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Silvia Celentano e Alessandro Antonietti
Training metacognitivo
per la disabilita intellettiva

Potenziare la comprensione e |'autoregolazione
nei contesti quotidiani

Molte azioni quotidiane, come prendere un autobus,
orientarsi per strada o prepararsi per un compito, possono
rivelarsi difficoltose per quei bambini e ragazzi con disabilita
intellettiva che faticano a comprendere le richieste dell'am-
biente esterno.

Il training proposto intende supportare e potenziare la
capacita di comprensione attraverso un approccio metaco-
gnitivo, che permette di affrontare le esperienze quotidiane
con maggiore consapevolezza, autoregolazione emotiva e
autonomia. Si compone di 12 «indagini» da risolvere, sud-
divise in quattro tipologie:

¢ ordine delle sequenze

* relazione causa-effetto

* indagini predittive

* indagini retrospettive.

Nel manuale per I'operatore, dopo un breve inquadramen-
to teorico, vengono presentate nel dettaglio le modalita di
svolgimento del percorso, mentre gli allegati contengono
26 tavole a colori, con i testi e le illustrazioni delle indagini.

Pensato per essere usato in ambito scolastico, riabilitativo
e familiare, il training si rivolge principalmente a ragazzi dai
10 ai 16 anni con disabilita intellettiva lieve o funzionamento
intellettivo limite.

GLI AUTORI

Silvia Celentano, dottoressa in Psicologia dello sviluppo e della comuni-
cazione, psicologa, lavora come educatrice presso il Servizio di assistenza
domiciliare rivolto a minoriin condizioni di fragilita e gestito dalla Cooperativa
sociale «Solidarieta e servizi» con sede a Busto Arsizio. Assistente alla comu-
nicazione (in formazione) con conoscenza della LIS.

Alessandro Antonietti, professore associato di psicologia generale pres-
sol'Universita Cattolica di Milano. Svolge ricerche nell'ambito della psicologia
del pensiero. Si interessa degli aspetti cognitivi dell'apprendimento e della
creativita; al riguardo ha messo a punto strumenti didattici e psicometrici e
ha pubblicato numerosi volumi e articoli scientifici.
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